KODOMO KUPA

Verseny ideje: 2024. november 23. (szombat) 10.00-t6l

Verseny helyszine: Monor Varosi Sportcsarnok — 2200 Monor, Balassi Balint utca 25.

Verseny megnevezése: Kodomo Kupa — nyilt orszagos gyermekverseny

Verseny célja: Versenyzési lehetGség biztositdsa a rendszeresen nem versenyzé 4-15 éves korosztaly

szamara, illetve versenyzési rutinszerzés biztositdsa a B és C kategdrias versenyzék
szamara. Ezen a versenyen csak B és C kategorias versenyzdk indulhatnak.

Fentieknek megfelel6en az aldbbi rendszert dolgoztuk ki:
= Minden shiko dachi, szivacs kumite és technic ball karate versenyszamban,
illetve az dsszes C kategoriaban 4 fGs csoportokba osztjuk a gyerekeket.

= B kategdriaban kata és kumite versenyszamban 8 fos tablara helyezziik a
versenyzdket.

A verseny fébirdja: Juhasz Laszl6é - WKF nemzetkdzi kata és kumite bird

Versenyszamok: Egyéni fiu és ledny shiko dachi, szivacs kumite, kata és kumite,

+ UJDONSAG: technic ball karate és karate parkour

A verseny lebonyolitasa:

09.00 —10.00 karate parkour

10.00-tél indulnak a tovabbi versenyszamok

délel6tt shiko dachi /szivacs kumite / technic ball karate és kata versenyszamok, kozben
folyamatos eredményhirdetés

délutan kumite versenyszamok, kézben folyamatos eredményhirdetés

Shiko dachi versenyszam:

4 - 15 éves, 10. és 9. kyusoknak, akik még nem tudnak katat

Egyszerre két versenyzd mutat be 10 db chudan tsukit

4 - 7 éves korig szamolasra, 8 éves kortdl 6nalléan

a versenyz6k a tatami szélén meghajolnak, majd néhany Iépéssel a vonalra lIépnek egymas
mellett, a vezet6birdval szemben. Ismételt meghajlas utdan musubi, majd heiko dachi
kovetkezik

A vezet6bird ,,KAMAE TE!” vezényszavara tetsz6leges labbal kilépnek oldalra kiai-al shiko
dachi dllasba (vagy kiba dachi) és tetszéleges kézzel chudan tsuki-t Gtnek

A tiz tsuki utan (a tizedik kiai!) maguktdél allnak fel, és koszonés utan varjak a birdi dontést

A birdk zaszlofeltartassal dontik el, melyik versenyzé volt jobb

4 f8s csoportbontas, mindenkinek 2 mérk&zés biztositva



Szivacs kumite versenyszam:

Jatékos versenyszam 10 és 9 kyu-s, C kategodrids versenyz6k szamara, akik még tartanak az
normal kumitétdl

A versenyz6k kék és piros szivacsmellényt kapnak, keziikben két db szivacs kocka van (amin
téps6zar van, hogy tapadjon)

A cél, hogy az ellenfél chudan-jara vagy a hatdra feltegyék a kockat

Pontozas: a mellényre karate technikaval feltett kockaért yuko jar.

Az nyer, aki a kiizd6idd lejartakor tobb pontot szerzett, vagy még az el6tt 6 pont kiilonbségre
tesz szert

Jogai és a blintetés ugyanugy értelmezhetd, mint a kumitében

Futéidbvel, teljes vigaszaggal, két harmadik helyezettel

Pontegyenl&ség esetén Senshu

4 f8s csoportbontas, mindenkinek 2 mérk&zés biztositva

Tilos technikak, amelyek biintetést vonnak maguk utan

(Fontos, hogy a szivacsot szabdlyos karate technikdval ragassza fel a tamado az ellenfél mellényére)

korives kéztechnikdval feltenni a szivacsot az ellenfélre

dobni a szivacsot

olyan kiizd6tartast tartani, amivel a két kéz 6sszezardsaval folyamatos takardsban van a sajat
has fellilete

UJDONSAG - Technic ball karate versenyszam

A jaték lényege:

Két versenyz6 mérkdzik egymadssal

Mindkét versenyz§ elStt van egy rid, amelyre fej- és hasmagassagban egy-egy szivacslabda
van hulzva

A szivacslabdakra BARMILYEN karate technika végezhet6

Egy mérk&zés 30 masodpercig tart

3 biro figyeli a versenyzdSket, koziilik kett6 zaszlds

ElGszor a két zaszIosbird szavaz, az alapjan, hogy melyik versenyzé csinalta szabalyosabban,
dinamikusabban, kreativabban, magabiztosabban és pontosabban a technikakat

Dontetlen esetén a harmadik, a fébiré dont



= Ha felborul a rdd, az hatranyt jelent, de akdrhanyszor felborulhat, nem jelent leléptetést, ha
pl. 6t alkalommal is felborul a rud, de akkor nyilvdn nem fognak az adott versenyzd javara
donteni a birdk

Erre a versenyszamra is kiilén kell nevezni a karateprogramok.hu-n (a tébbi versenyszammal
azonosan)

Erre a versenyszamra lehet egyediili versenyszamként nevezni vagy a shiko dachi/ szivacs kumite /
kata mellett.

Pl.:
= Szabdlyos nevezés: shiko dachi + szivacs + technic ball karate
= Szabdlyos nevezés: shiko dachi + technic ball karate
= Szabdlyos nevezés: szivacs + technic ball karate
= Szabdlyos nevezés: kata + technic ball karate
= Szabdlytalan nevezés: kumite (keszty(s) + technic ball karate

Technic Ball Karate kategoriak:

LANY / FIU

4-5 éves

6-7 éves

8-9 éves 10-9 kyu

8-9 éves 8-7 kyu

10-11 éves 10-9 kyu

10-11 éves 8-7 kyu

12-13 éves 10-9 kyu

12-13 éves 8-7 kyu

UJDONSAG - Karate parkour
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Ebben BARKI részt vehet! Nem csak karatésok, hanem baratok, testvérek, stb.



Minden gyerk&cot varunk reggel 09.00 — 10.00-ig a verseny el6tt egy ligyességi parkour palya
teljesitésére!

A jaték menete:

= Barki részt vehet

= Verseny el6tt 09.00 - 10.00-ig

= A palya teljesitése utan mindenki kap érmet
= Fotdzni és videdzni végig lehet

Jaték dija:
= 2000 Ft.

A jaték célja, hogy el6zetesen 0sztonozzik és tamogassuk azokat a gyerekeket, akik esetleg félénkek
vagy bizonytalanok lennének a verseny el6tt. Ezt jatékos feladatokkal tessziik, melyek segitségével
elismerjiik és jutalmazzuk a teljesitményiiket egy éremmel még a verseny kezdete el6tt.

Erre a versenyszamra is kiilén kell nevezni a karateprogramok.hu-n (a tébbi versenyszammal
azonosan)

Kata versenyszam:
= Zaszlés rendszer
= 6-11 éves korig a versenyz6k egyszerre jarjak a kata-t.
= 12-13 és 14-15 éves kategdridkban kiilon kataznak a versenyz6k

Kumite versenyszam:
= Egyenes kieséssel, vigaszaggal, két harmadik helyezettel.
= Korosztalyonként és nemenként a kategéridkban meghatdrozott sulycsoportokra osztva
= 6-7 éveseknél 1 perc tiszta id6
= 8-9 és 10-11 éveseknél, éveseknél 1,5 perc tiszta id6
= 12-13 és a 14-15éveseknél 2 perc tiszta kiizd6id6

Kontakt szabalyok:

= a hivatalos WKF versenyszabaly van érvényben
Védofelszerelések:

=  WKF szabalykényv szerint



= piros és kék kézvédd, [abfejvéds, fogvédd és labszarvéds kotelezd
= |agyékvédd, arcmaszk, testvédd engedélyezett.

FIGYELEM!

= Kata és shiko dachi kategoriak koziil egy versenyz8 csak az egyik versenyszamban indulhat!

= Kumite és szivacs kumite kozil egy versenyz6 csak az egyik versenyszamban indulhat!

= Technic ball karate és kumite kategdridak kozll egy versenyzd csak az egyik versenyszamban
indulhat!

= Averseny napjaig betoltott életév szamit! Felnevezés nincs!

Nevezési hatarido:
= 2024. november 19. (kedd) 24.00 6rdig

Nevezési cim:
=  www.karateprogramok.hu weboldalon - (online nevezéssel kapcsolatos informacié: Gali
Csaba 06-20/ 412-3168)

Nevezési dij:
= 7500,- Ft/f6-1versenyszam
= 11.000,- Ft/f6 — 2 versenyszam
= 14.500,- Ft/f6 — 3 versenyszam (pl.: shiko dachi + szivacs kumite + egy technic ball karate)
= 18.000,- Ft/f6 — 4 versenyszam

Belépé:
= INGYENES MINDENKI SZAMARA

Sorsolas:
= 2024. november 20. (szerda)

Regisztracio:
= Averseny napjan a helyszinen, minden egyesiletbdl egy ember regisztrdlja az egész csapatot.

Egyéb:
= Felhivjuk a csapatok figyelmét, hogy a helyszinen biifé és Budo shop lzemel. A belépés
ingyenes!
= Az 6lt6z6ben hagyott targyakért felel§sséget nem all médunkban vallalni!

Shiko dachi vagy kata versenyszamban van lehetGség indulni!

Szivacs kumite vagy kumite versenyszamban van lehetdség indulni!

Kumite vagy technic ball karate versenyszamban van lehetdség indulni!

A verseny napjaig betoltott életév szamit! Felnevezés NEM lehetséges. A pontos programot a nevezések
beérkezése utan (november 20., szerdan) kildjlik ki, hogy lehessen tervezni a versenyz6k érkezését!
Kérjlik, hogy a versenyzdk érkezését ennek megfelel6en szervezzék!


http://www.karateprogramok.hu/

FIU KATEGORIAK

4 EVES FIU 10 EVES FIU
shikodachi 10-9. kyu | FSH_4év szamoldsra . . 110. kyu FSH_10év_10kyu i i
- - - — shikodachi - szamolasra
szivacs kumite 10-9. kyu | FSZ_4év 1,5 perc futdidé 9. kyu FSH_10év_9kyu
5 EVES FIU szivacs 10. kyu | FSZ_10év_10kyu o
" " . " " . - 1,5 perc futdidé
shikodachi 10-9. kyu | FSH_5év szamoldsra kumite 9. kyu FSZ_10év_9kyu
szivacs kumite 10-9. kyu | FSZ_5év 1,5 perc futdidé Kat FKA_10év_C
z > ata
6 EVES FIU FKA_10év_B
. ) 10.kyu | FSH_6év_10kyu o -30kg FKU_10év_-30_C
shikodachi - szamoldsra -
9. kyu FSH_6év_9kyu Kumite "C" -35kg FKU_10év_-35_C
umite
] ] 10.kyu | FSZ_6év_10kyu o -40kg FKU_10év_-40_C
szivacs kumite - 1,5 perc futdidé -
9. kyu FSZ_6év_9kyu +40kg FKU_10év_+40_C . i
- — - 1 perc tiszta id6
kata FKA_6év_C "A" megkotés -30kg FKU_10év_-30_B
kumite FKU_6év_C 1 perc tiszta id6 Kumite "B" -35kg FKU_10év_-35_B
Z 5 umite
7 EVES FIU -40kg FKU_10év_-40_B
] ] 10.kyu | FSH_7év_10kyu Iy +40kg | FKU_10év_+40_B
shikodachi - szamolasra z ;
9. kyu FSH_7év_9kyu 11 EVES FIU
. . 10. kyu FSZ_7év_10kyu o . . 110. kyu FSH_11év_10kyu i i
szivacs kumite - 1,5 perc futdidé shikodachi - szamolasra
9. kyu FSZ_7év_9kyu 9. kyu FSH_11év_9kyu
FKA_7év_C szivacs 10. kyu FSZ_11év_10kyu o
kata - . - 1,5 perc futéid6
FKA_7év_B kumite 9. kyu FSZ_11év_9kyu
) -25kg FKU_7év_-25 C L FKA_11év_C
kumite "C" == 1 perc tiszta id6 kata —=
+25kg | FKU_7év_+25_C FKA_11év_B
) -25kg | FKU_7év_-25_B . -30kg FKU_11év_-30_C
kumite "B" - 1 perc tiszta id6 -
+25kg | FKU_7év_+25_B cumite " 35K FKU_11év_-35_C
, - umite
8 EVES FIU -40kg FKU_11év_-40_C
] ] 10.kyu | FSH_8év_10kyu Iy +40kg | FKU_11év_+40_C o
shikodachi - szamolasra - 1 perc tiszta id6
9. kyu FSH_8év_9kyu -30kg FKU_11év_-30_B
] ] 10.kyu | FSZ_8év_10kyu o ) -35kg FKU_11év_-35_B
szivacs kumite - 1,5 perc futdidé kumite "B" -
9. kyu FSZ_8év_9kyu -40kg FKU_11év_-40_B
cat FKA_8év_C +40kg | FKU_11év_+40_B
ata , 5
FKA_8év_B 12 -13 EVES FIU
-25kg FKU_8év_-25_C shikodachi | 10-9. kyu | FSH_12-13év_10-9kyu | szamolas nélkiil
kumite "C" 30kg | FKU_8év_-30_C |1 perc tiszta id6 iﬁ':l‘ti 10-9. kyu | FSZ_12-13év_10-9kyu | 1,5 perc futsids
+30g FKU_8év_+30_C cat FKA_12-13év_C "A" megkotés
ata
-25kg | FKU_8év_-25_B FKA_12-13év_B "C" megkotés
kumite "B" -30kg FKU_8év_-30_B o -40kg | FKU_12-13év_-40_C
- 1 perc tiszta id6 -
+30g FKU_8év_+30_B -45kg | FKU_12-13év_-45_C
9 EVES FIU kumite "C" | - 50kg FKU_12-13év_-50_C
] ] 10.kyu | FSH_9év_10kyu o -55kg | FKU_12-13év_-55_C
shikodachi - szamolasra -
9. kyu FSH_9év_9kyu +55kg | FKU_12-13év_+55_C . i
- - 2 perc tiszta id6
. . 10. kyu FSZ_9év_10kyu gk -40 kg FKU_12-13év_-40_B
szivacs kumite - 1,5 perc futdidé -
9. kyu FSZ_9év_9kyu -45 kg FKU_12-13év_-45_B
cat FKA_9év_C kumite "B" | -50kg | FKU_12-13év_-50_B
ata
FKA_9év_B -55kg | FKU_12-13év_-55_B
-25kg | FKU_9év_-25_C +55kg | FKU_12-13év_+55_B
kumite "C" -30kg FKU_9év_-30_C | 1 perctisztaid6
+30g FKU_9év_+30_C
-25kg | FKU_9év_-25_B
kumite "B" -30kg FKU_9év_-30_B | 1 perctisztaid6
+30g FKU_9év_+30_B

Technic Ball

Karate 30mp

6-7 éves F LABDA KUMITE 6-7

8-9 éves 10-9 kyu | F LABDA KUMITE 8-9 10-9 kyu
8-9 éves 8-7.kyu | F LABDA KUMITE 8-9 8-7 kyu
10-11 éves 10-9 kyu | F LABDA KUMITE 10-11 10-9 kyu
10-11 éves 8-7.kyu | F LABDA KUMITE 10-11 8-7 kyu
12-13 éves 10-9 kyu | F LABDA KUMITE 12-13 10-9 kyu
12-13 éves 8-7.kyu | F LABDA KUMITE 12-13 10-9 kyu




Lany kategdriak

4 EVES FIU

10 EVES FIU

shikodachi 10-9. kyu | LSH_4év szamoldsra . . 10. kyu | LSH_10év_10kyu , ,
- - - —— | shikodachi — szamolasra
szivacs kumite 10-9. kyu | LSZ_4év 1,5 perc futdidé 9. kyu LSH_10év_9kyu
5 EVES FIU \ ) . |10.kyu |LSZ_10év_10kyu o
" ” = - - szivacs kumite - 1,5 perc futdidé
shikodachi 10-9. kyu | LSH_5év szamoldsra 9. kyu LSZ_10év_9kyu
szivacs kumite 10-9. kyu | LSZ_5év 1,5 perc futdidé Kata LKA_10év_C
6 EVES FIU \ LKA_10év_B
10. k LSH_6év_10k -33k LKU_10év_-33_C
shikodachi Y = e,v_ yu szamolasra g = ?V‘ =
9. kyu LSH_6év_9kyu Kumite "C" -38kg LKU_10év_-38_C
] ] 10. kyu | LSZ_6év_10kyu i -43kg | LKU_10év_-43 C
szivacs kumite - 1,5 perc futdidé —
9. kyu LSZ_6év_9kyu +43kg LKU_10év_+43_C . i
- — — - 1 perc tiszta id6
kata LKA_6év_C A" megkotés -33kg LKU_10év_-33_B
kumite LKU_6év_C 1 perc tiszta id6 Kumite "B" -38kg LKU_10év_-38_B
7 EVES FIU \ -43kg LKU_10év_-43_B
10. k LSH_7év_10k +43k LKU_10év_+43 B
shikodachi VU = e,v_ YU szamolasra
9. kyu LSH_7év_9kyu 11 EVES FIU
10. kyu LSZ_7év_10kyu 10. kyu LSH_11év_10kyu
szivacs kumite y — y 1,5 perc futdidé shikodachi y = y szamolasra
9. kyu LSZ_7év_9kyu 9. kyu LSH_11év_9kyu
LKA_7év_C . . 10. kyu |LSZ_11év_10kyu i
kata - szivacs kumite - 1,5 perc futdidé
LKA_7év_B 9. kyu LSZ_11év_9kyu
Ty -23KG__ [ LKU_7év_-23 C N LKA_11év_C
kumite "C — 1 perc tiszta id6 kata -
+23KG | LKU_7év_+23_C LKA_11év_B
o -23KG | LKU_7év_-23_B . -33kg | LKU_11év -33 C
kumite "B — 1 perc tiszta id6 —
+23KG | LKU_7év_+23_B cumite "C" -38kg | LKU_11év_-38 C
8 EVES FIU \ -43kg LKU_11év_-43_C
10. kyu LSH_8év_10kyu +43k LKU_11év_+43 C
shikodachi y = y szamolasra g = 1 perc tiszta id6
9. kyu LSH_8év_9kyu -33kg LKU_11év_-33_B
) ) 10.kyu | LSZ_8év_10kyu o o -38kg | LKU_11év_-38 B
szivacs kumite - 1,5 perc futdidé kumite "B —
9. kyu LSZ_8év_9kyu -43kg LKU_11év_-43_B
cata LKA_8év_C +43kg | LKU_11év_+43_B
LKA_8év_B 12 -13 EVES FIU
-28 kg LKU_8év_-28 C shikodachi 10-9. kyu | LSH_12-13év_10-9kyu | szamolas nélkiil
kumite "C" -33 kg LKU_8év_-33_C | 1 perctisztaid6 szivacs kumite | 10-9. kyu | LSZ_12-13év_10-9kyu | 1,5 perc futéidé
+33kg | LKU_8év_+33_C cata LKA_12-13év_C "A" megkotés
-25kg | LKU_8év_-28 B LKA_12-13év_B "C" megkotés
kumite "B" -30kg LKU_8év_-33_B . i -38kg |LKU_12-13év_-38_C
— 1 perc tiszta id6 -
+30g | LKU_8év_+33_B -43kg | LKU_12-13év_-43 C
9 EVES FIU | |kumite "c" -48kg |LKU_12-13év_-48 C
) ) 10.kyu |LSH_9év 10kyu | , | -53kg | LKU_12-13év_-53_C
shikodachi - szamolasra -
9. kyu LSH_9év_9kyu +53 kg |LKU_12-13év_+53_C . i
- - 2 perc tiszta id6
) . 10. kyu LSZ_9év_10kyu gk -38kg |LKU_12-13év_-38 B
szivacs kumite - 1,5 perc futdidé -
9. kyu LSZ_9év_9kyu -43 kg |LKU_12-13év_-43_B
cata LKA_9év_C kumite "B" -48kg |LKU_12-13év_-48_B
LKA _9év_B -53kg | LKU_12-13év_-53_B
-28kg | LKU_9év_-28_C +53kg |LKU_12-13év_+53_B
kumite "C" -33 kg LKU_9év_-33_C | 1 perc tiszta id6
+33kg | LKU_9év_+33_C
-25kg | LKU_9év_-28 B
kumite "B" -30kg LKU_9év_-33_B | 1 perc tiszta id6
+30g | LKU_9év_+33_B
Technic Ball Karate 30 mp ‘
6-7 éves L LABDA KUMITE 6-7
8-9 éves 10-9 kyu | L LABDA KUMITE 8-9 10-9 kyu
8-9 éves 8-7. kyu | LLABDA KUMITE 8-9 8-7 kyu
10-11 éves 10-9 kyu | L LABDA KUMITE 10-11 10-9 kyu
10-11 éves 8-7. kyu | LLABDA KUMITE 10-11 8-7 kyu
12-13 éves 10-9 kyu | L LABDA KUMITE 12-13 10-9 kyu
12-13 éves 8-7. kyu |LLABDA KUMITE 12-13 10-9 kyu




14 - 15 EVES FIU

14 - 15 EVES LANY

Shikodachi 109 | poy_14-156v_10-0kyu | S2MOlS Shikodachi 109 | o4 _14-156v_10-0kyu | SZMOS
kyu nélkal kyu nélkal
Szivacs kumite | 10-9. kyu | FSZ_14-15év_10-0kyu | 23M0l3 Szivacs kumite | 10-9. kyu | LSZ_14-156év_10-9kyu | 22MOl4s
nélkal nélkal
c C FKA_14-15év_C C megkotés c C LKA_14-15év_C C megkotés
ata B FKA_14-15év_B B megkotés ata B LKA_14-15év_B B megkotés
C-55kg | FKU_14-15év-55C C-50kg |LKU_14-15év-50C
3 C+55 kg FKU_14-15éV+55C 2 perc tiszta X C+50 kg LKU_14-15éV+50C 2 perc tiszta
kumite x kumite x
B-55kg | FKU_14-15év-55B id6 B-50kg |LKU_14-15év-50B id6
B + 55 kg | FKU_14-15év-55B B+ 55 kg | LKU_14-15év+50B
Kata listak
C kategodrias Kata lista:
Kihon katak
Shino kata
Tenno kata
Heian katak
Taikyoku katdk
Pinan katak
Geksai katak
Fukyu katdk
Gekiha .
B kategorias Kata lista:
Shito-ryu: Goju-ryu:
1. Ananko 1. Saifa
2. Aoyagi 2. Seinchin
3. Bassai Dai 3. Sanseiru
4. Bassai Sho 4. Shisochin
5. Chinte 5. Seisan
6. Heiku 6. Gekiha Il.
7. Ishimine Bassai 7. Kakuha I-Il
8. ltosu Rohai 1-2-3 8. Hakutsuru
9. Jiiin
10. Jion Shotokan:
11. Jitte 1. Bassai Dai
12. Juroku 2. Bassai Sho
13. Matsukaze 3. Empi
14. Matsumura Rohai 4. Hangetsu
15. Myojo 5. litte
16. Naifanchin 1-2-3 6. Jiin
17. Niseishi 7. Jion
18. Rohai 8. Socin
19. Saifa 9. Nijushiho
20. Sanseiru
21. Seiyunchin Wado-ryu:
22. Seisan 1. Bassai
23. Shinpa 2. Jitte
24. Shisochin 3. Naihanchi
25. Sochin 4. Niseishi
26. Wanshu 5. Rohai
27. Tomari Seisan 6. Wanshu

= B kategodridban lehet8ség van az alacsonyabb, C kategorias katak bemutatasara is.
Budapest, 2024.

Udvézlettel:
Klima Zsuzsanna (szervezd) mobil: 06-30-203-4008

klima.zsuzsa@gmail.com







