TAVASZ]1 KARATE
TABOR

BOGACS, FURDO UT 8.

TABOR IDOPONTJA: 2024. APRILIS 2-5.

A TABORBA MINDEN TANITVANYUNK
JELENTKEZESET VARJUK! EZ A TABOR
EGY KIVALO ALKALOM ARRA, HOGY
KIKAPCSOLODJUNK, SZORAKOZZUNK,
FEJLODJUNK ES EGY JO CSAPAT
LEGYUNK:)

AKIKNEK EBBEN AZ IDOPONTBAN MEG
NINCS TAVASZI SZUNET, TUDUNK
ADNI KIKEROT

JELENTKEZES AZALABBI URLAP
KITOLTESEVEL:
HTTPS://FORMS.GLE/HHMM2KDF65P
A8X0Z6

ELOZO TABORROL KEPEK: GOOGLE DRIVE



https://forms.gle/hHmM2KDF65Pa8xoz6
https://forms.gle/hHmM2KDF65Pa8xoz6
https://forms.gle/hHmM2KDF65Pa8xoz6
https://drive.google.com/drive/folders/1mY9cc88__RWjckoTALqlq9M_1wwO541j?usp=share_link







ELSO NAP, ERKEZES UTAN EBED (12.30-KOR) ES
VACSORA. A TOBBI NAPON HAROMSZORI
ETKEZES, TAVOZAS NAPJAN

REGGELI. KEREM, HOGY AZ ETKEZESEK
KIEGESZITESE ERDEKEBEN, GYUMOLCSOT ES
INNIVALOT KULDJENEK.

AJANLOTT FELSZERELES:

e KARATE EDZESEK SZABADTEREN LESZNEK, EZERT
MELEGITO, PULOVER, MELLENY VAGY DZSEKI + SPORTCIPO
KELL AZ EDZESHEZ.

e 2 VALTAS MELEGITO, PULOVEREK, JATEKRA /FUTASRA
ALKALMAS SPORTCIPO, SZELDZSEKI (VAGY KAPUCNIS
PULOVER)

e POLOK, ROVIDNADRAG, FEHERNEMU, PAPUCS, PIZSAMA,
KONTOS, TISZTALKODO FELSZERELES, PLUSZ TORULKOZOK,
USZORUHA / DRESSZ (NE FELEJTSEK EL: MELLETTUNK VAN
A TERMALFURDO ES MEGYUNK IS FURDENTI!)

e SZULOI BELATASRA BIZVA, OLYAN JATEKOT, AMIT KEVESBE
FELTENEK. JAVASLOM, HOGY MUTASSUK MEG A
GYEREKNEK, MIT PAKOLUNK BE NEKI, MERT NEM FOGJA
FELISMERNI A SAJATJAT.






